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Kosulsuz giiven kaynag

Babanin cocugun

hayatindaki yeri

Biitiin cocuklar sirtim giivenle dayayabilecegi bir
kahramana ihtiyac¢ duyar. Bukahraman hic siiphesiz ki
babadir. Giicii ve otoriteyi simgeleyen baba, her cocukicin bir
giiven kapisidir. Her anne-baba icin cocugu ne kadar 6zelse,
her cocukicin de babasi o kadar 6zeldir. Baba; her seyi bilen,
en dogrusunu sdyleyen, en iyiyi yapan, zorubagaran, en giiclii
olan bir siiper kahramandir.

Bebeklik doneminde cocugun temel ihtiyaclarini karsilayan,
bakimini iistlenen, zor zamanlarinda yaninda olan annedir,
ancak babanin bu siirecteki rolii gormezden gelinmemelidir.
Cocugunilk bir yi1linda anneye destek olmak amaciyla aktif
rol alan babalarin, cocugun biitiin fiziksel ihtiyaclarini
giderdigi; ilerleyen aylarla hareketlenmeye, iletisime gecmeye
baglayan ve dahabagimsizlasan cocugun hayatindababanin
roliinii korudugu, ancak ilk aylara kiyasla daha azbirebir
temastabulundugu gézlenmistir. Alt degistirme, mama
yedirme, uykuya hazirlama gibi temel ihtiyaclarin yani sira
cocuk artik biriyle etkilesim halinde bulunmaya, oynamaya,
kesfetmeye, ses ve isaretlerle kendisini ifade etmeye de ihtiyac
duymayabaslar ve bu siireclerde biri tarafindan izlenmek, fark
edilmek ister. Bu siirecte babanin duygusal olarak cocugun
yaninda olmasi, cocugun benlik gelisimi {izerinde énemli
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etkiler yaratir. Giiven duygusu bir cocugun hayata saglam
adimlarla baslayabilmesi icin ihtiya¢ duydugu en temel
duygudur. Eger sevgi ve ilgi varsa, bebegin hayatinda giiven de
var demektir. Cocuga dokunmak, oksamak, koklamak, zaman
ayirmak, sevgiyi kelimelere dokmek, ilerleyen dénemlerde
oynamak, konusmak, giiresmek, yapilan aktivitelerden keyif
almak, ihtiyaclarini karsilarken beraber olmak, cocukta
giiven duygusunun olugmasina ve 6zgiivenli bir cocuk olarak
biiylimesine yardimeci olur. Bir baba olarak cocuga giivenmek,
ileride cocugun da kendisine giitvenmesini saglamaninilk
adimudir. Ciinkii cocuk babasina kosulsuz giivenir, babasinin
daona giivendigini hissetmek cocuga babasi gibi giiclii, kendi
ayaklari tizerinde durabilen bagimsiz bir kahraman olabilme
cesaretini verir.

Aragtirmalar, sosyal iligkilerde kendini ifade edebilen,
girisken, okuldabasariy1 yakalamakicin hedefe odaklanan
cocuklarin, baba-cocukiligkilerinin de kuvvetli oldugunu
gosteriyor. Bir babanin esiyle yagadig1 tartisma ve tartismay:
sonlandirma bicimi bile dolayli olarak cocuklarda problemler
karsisinda ¢6ziim iiretme becerisini gelistirir. Cocuk, olaylar
karsisinda ebeveyninin verdigi tepkileri benimser ve yeri
geldigi zaman kullanir.

Cocugunuzun kendi ayaklari iizerinde durabilen,
kimseye muhtac olmadan hayatini devam ettirebilen, ne
istediginibilen, ne yaptiginin farkinda olan, hayata korku

ve kaygiyla degil, umut ve giivenle bakabilen bir birey haline
gelmesini istiyorsaniz, baba olarak cocugunuzu duygusal
olarak desteklemekten asla vazge¢meyin, ¢linkii babalar
cocuklarin kahramanidir.




