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BEBEKLERLE NASIL KONUSMALIYIZ?

Uzun zamandan beri aileler, bebekleriyle “dogru” konugmanin onun psiko-

duygusal gelisimine katki sagladigini biliyor. Buna ragmen, bebekle COCUKLARDA CINSELLIK

konusurken dogru kelimeleri bulmak her zaman kolay olmuyor. Uzmanlarimiz EGITIMI
dogru ses tonunun, dogru ifadelerin ve beden dilinin nasil olmasi gerektigini
anlatiyor.

“Balim benim, iki ay icerisinde yeni evimize tasinacagiz. Baban ve ben bu konuyu
¢ok diisiindiik ve yeni evin bize iyi gelecedine karar verdik. Ayrica, yeni evimiz
isime daha yakin oldugundan, hem daha az yorulacagim hem de daha ¢ok bos
vaktim olacak. Bbylece babanla daha rahat...” Kag ebeveyn gocuguyla konusurken
anlattigi detaylari nerede sinirlandiracagini biliyor? Bazi ebeveynler kaygili bir
sekilde bebekleriyle nasil iletisime gegmeleri gerektigini, neyi soyleyip neyi
soylememeleri gerektigini ogrenmek istiyor; yani en iyi iletisim yolunu bulmak
istiyorlar. “Pediatrist ve Psikanalist Donald W. Winnicott ile Frangoise Dolto bizlere
yenidoganin tamamen ayri bir birey oldugunu gésterdiler’ diye hatirlatiyor
Psikanalist Claude Halmos. Frangoise Dolto, “Ana rahmine diisme anindan
itibaren, insanoglu bir dil varhigicdir” der. Bebek hentiz anne rahmindeyken bile
onunla konusmak onu gelistiriyor.

INSTAGRAM

Egitim danismani ve Pedagog Norma Razon, dogumu izleyen gunlerde bebegin
en iyi gelismis duyusunun isitme duyusu oldugunu, bu nedenle annenin yumusak,
sevgi dolu, tath sesinin aglayan, sikintisi olan bebegi daha kolay ve daha gabuk
sakinlestirdigini soyllyor. “Bebegin anne, baba ve bakicisinin sesine daha duyarh
oldugu hemen fark edilir. ilk giinlerde annenin bebegini kucagina almasi, sevmesi,
oksamasi, ona dokunmasi, onun kulagina glizel sézler fisildamasi, sarkilar
mirildanmasi, ninniler sGylemesi, anne st kadar besleyici ve degerlidir.”
Noropsikiyatr Boris Cyrulink, “Onunla konustugumuzda, bebek duygulari Follow on Instagram
hissediyor ve hafizasi aktive oluyor. Temporal bélgedeki isitme, dil bolgesine
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déndisiyor” diyor. Dogru tonu bulmak, dogru kelimeleri segmek ve dengeyi
bulmak, ozellikle yeni dogum yapmis anneler igin zor olabilir. Yanhs yapma
korkusu yasayabilir ve bebekle ilgili birgok bilgi onlari sagkina gevirebilir. “Bebekle
iletisimi basite indirgeyen psikologlar, annelerin sugluluk duygusunu
pekistiriyorlar. Bu ylizden anneler yanlis yapmaya, liziilmeye, aglamaya haklar
olmadigini dustintyor, kendi olumsuzluklarinin bebekleri travmatize edecegini
saniyorlar” diyerek, bu durumla ilgili sikayetini dile getiriyor, Psikolog ve Psikanalist
Sophie Marinopoulos.

“Bebekle konugurken simdiki zamani kullanin. Bebekler ne gegmis ne gelecek
zamani bilirler, ¢linkii o mefhum onlarda yoktur. Zaman kavrami 2 yasindan 6nce
olusmuyor.”

Regine Zekri-Hurstel, Norolog

Simdiki zamanda kisa ciimleler kurun

Francoise Dolto, 1978 yilinda yapilan bir roportajinda sunu soyluyor: “Bebekler
kalpten yapilan gergek konusmalari anlarlar.” O ylzden herkes kendi kelimelerini
sanslrlemeden, oldugu gibi ifade etmeyi bir sekilde bulur.

Norma Razon, “Bebekler siinger gibidir’ diyor. “Her sGylenen hafizasina kaydolur.
Bebegin hafizasindaki kelime sayisi, kullandigi kelime sayisindan fazladir. Bebek
konusmaya basladigi zaman, kullandigi kelimelerle gevresini sasirtir. Bunlari ne
zaman, nasil 6grendigi bilinmez. Bebegin her seyi kaydettigi, her seyi taklit ettigi
hatirlanirsa, bebekle konusurken ne kadar diizgiin konusmak gerektigi anlasilir.
Konusurken kisa, basit, anlasilir, diizgiin cimleler kurmak, dilbilgisi kurallarina

uymak, dogru kelimeleri se¢mek, konudan konuya atlamamak ve anlatilan konu ile

yliz mimikleri arasinda uygunluk saglamak, konugulanla beden dilinin paralel
olmasina dikkat etmek, icerik ile duygularin uyumlu olmasina ézen géstermek
dogru olur” diyor.

Norolog Regine Zekri-Hurstel, “Bebekle konusurken simdiki zamani kullanin.
Bebekler ne gegmis ne gelecek zamani bilirler, ¢linkii o mefhum onlarda yoktur.
Zaman kavrami 2 yasindan dnce olusmuyor” diyor. Ayni zamanda Zekri-Hurstel,
bebeklerle konusurken kisa ve olumlu cimle yapilari kurmak gerektigini soyliyor.
‘Kiiglik kbpege bak” demek, “Oyuncagdini arayan, siyah ve beyaz renklerdeki kiigiik
képegi gordin mii?" demekten daha iyidir.
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Her seyi anlatin; yani hemen hemen her seyi... e WordPress.org
Dogru konusmak demek, bazen kelimelere dokmekte zorlanabilecedimiz seyleri
de soylemek anlamina geliyor. Claude Halmos, “Bebekler bazen ebeveynlerinin
kaygisindan etkilenirler. Bazen de kendilerini suglarlar. Bu durumda énemli olan
bebege ybnelmek ve ona gerekli seyleri adlandirarak anlatmaktir” diyor. 28
yasindaki Ceren de aynisini yapmis. “Dogumdan sonra kendimi depresif
hissediyordum. Oglum Doruk’a bunun onun sugu olmadigini ama bana karsi daha
miisamahali olmasi gerektigini sdyledim. O dénemde Doruk, benim yeni rolimii
kesfetmeye calisiyordu. Yetigkin halimi korumaya c¢aligiyordum.” Marinopoulos bu
konuda, “Eger ¢ocuk aile icinde konusulan bir seyler duyduysa, ne kadarinin onu
kapsadigini 6grenmeli” diyor. Frangoise Dolto, bir yas aninda dahi bebegin buna
dahil edilmesini ve hatta aile yakininin topraga verilmesine goturtlmesi gerektigini
soyler, clnku o da aileden biridir. Tasinma, bosanma gibi seyler bebegde
anlatilmali, ancak tabii ki bazi detaylar yetiskinler arasinda kalmali. Buna kisisel
alana saygi diyoruz. Bu durumda altinin gizilmesi gereken bir sey var; cocuk, anne-
babanin her an dert yanabilecegi bir sirdas degildir ve onu sirdasa gevirmek so6z
konusu bile olmamalidir. Norma Razon da durtst davranmak adina, ailesini ve
cevresini ilgilendiren tiim gergekleri bebekle paylagsmanin gerekmedigini
vurguluyor ve “Korku, kaygr uyandiran haberleri, yetiskin diinyasini ilgilendiren
bilgileri, kavrayamayacagi olaylari bilmek bebek i¢cin sakincalidir” diyor. “Bazi
gercekleri paylasmak icin bebegin belli bir yasa ve olgunluk diizeyine ulasmasini
beklemek dogru olur.”

Babaya yer agin

Norma Razon, kendisini buyUtenlerle kurdugu iliskilerin, bebegin tim yasamini
etkileyecegini soyllyor ve baba-cocuk iletisiminin doyurucu ve saglikli olabilmesi
icin, bebek dogdugu andan itibaren babanin devrede olmasi gerektigini ekliyor.
‘Baba, bebegiyle ilgilenmeli; oynamak, eglenmek, konusmak, editmek, 6gretmek,
keyifli beraberlikler yasamak icin bebedine ve ailesine zaman ayirmali, karsilikli
sevgi ve saygiya dayali duygu paylasimina yer vermeli.”

Gayrimenkul sektoriinde galisan 34 yasindaki Korkut, “Ali ile daha annesinin
karnindayken konusmaya bagladim. Ornegin sunlari séyliiyordum: ‘Merhaba kiigiik
adam, ben senin babanim, heyecanla seni bekliyoruz"” diye anlatiyor o zamanlari.
Kadinlar erkeklere yer agmali. Babanin yeri ile ilgili kelimelere gundelik hayatta
rastliyoruz ve bazen farkinda olmadan kullaniyoruz. “Kadin ‘Benim bebegim’ dedigi
zaman, bu ‘sevdigim adamla yaptigim ¢ocugum’ anlamina gelmeli, kii¢iik bir kizin

oyuncak bebegine soyledigi gibi degil” diyor Claude Halmos. Bebek bir ask varlig
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olmali, aidiyet degil. Ogretmenlik yapan 32 yasindaki irem, “Esim isi nedeniyle
cogunlukla sehir disinda oluyor ama ben o yanimizda olmasa bile ondan
bahsediyorum. Ornegin, cocugum sevdigi bir yemegi yerken, ona sunu
soyliiyorum: ‘Aa, biliyor musun? Buna baban da bayilir’ Bu ciimleler gereksiz gibi
durabilir ama ben egimin varligini bu sekilde aramizda tutuyorum” diye anlatiyor.

Sozler bogaziniza takilip kalirsa...

Kelimeler dilimizin ucuna gelmediginde ne yapmali? 30 yasindaki avukat Asli, 1
yasindaki ikiz Emre ve Ece'nin annesi. “Cocuklarimla konusmam gerektigini
diisiindigim icin kendimi onlarla muhabbet etmeye zorluyordum. ‘Onlarla
konusman gerek’ diyordum kendime ama hi¢ dogal olmuyordu” diyor. Sophie
Marinopoulos, bir annenin ifade etmekte neden zorlandi§ini aragtirmak gerektigini
soyluyor. Claude Halmos ise, “Bu tarz anneler genellikle bebekken kendisiyle ¢ok
konusulmamus kisiler oluyor” diyor. Ancak bu durum anneleri panikletmemeli,
¢Unku nasil konusacagr konusunda zorlanmak, onunla kotd iletisime gegtiginiz
anlamina gelmiyor. Frangoise Dolto der ki, bebek kelimeleri anladidr i¢in degil,
onlari yasadigi igin onunla konusmak énemli. Onemli olan onunla konusmaktan
ziyade iletisime gegmeniz.

Boris Cyrulnik, “Konusmayla iletilemeyenler baska kanallarla iletilebilir’ diyor.
Norma Razon da oyunlarin bu asamada kolaylastirici bir islevi oldugunu
vurguluyor. “Konusma ile iletilemeyenler, oyunlarla, oyuncaklarla, rol yapma
(dramatizasyon) ve taklit oyunlariyla, ortak etkinliklerle iletilebilir. Bebekleri
gezdirerek, oyun gruplarina sokarak, baska ¢ocuklarla oynatarak iletilemeyenler
yasatilabilir. Bazen konusmadan, bir bakisla, ses tonunda bir farklilik yaratarak,
istenilen ¢ocuga iletilebilir.”

Ayrica bebegi strekli “Seni seviyorum” diyerek bogmamak, sikmamak gerekiyor.
Halmos, “Sevgi zaten yansiyan bir seydir, bebegin hissetmesi igin formiile
edilemez” diyor. Kendimize ait kelimeleri bulmaya ¢alisirken, baskalariminkini
odung alabiliriz. Bebekler ses degisikliklerinden etkilendikleri igin gocuk sarkilari,
tekerlemeler, kiiglk bebek kitaplari hos birer paylagsim oluyor. “Bebeklerin beyninin
ylizde 70'i ritme atfedilmis” diyor Zekri-Hurstal. Nilay da anne sesini ve annelik
yolunu muzikle bulmus: “Konusma ve sarki séyleme arasinda tonlamami
kesfettigim zaman, kendimi rahatlamig hissettim. Hatta kendim sarkilar yaratip
soyliiyorum.” Razon da ninnilerin ve sarkilarin anne-bebek arasinda guglu bir
iletisim araci oldugunu dogruluyor. “Anne bebegine ninni séylerken, biitiin
duygularini yansitir; bebeginin huzura kavugsmasindan onun ne kadar etkilendigini
hisseder, mutlu olur. Bu etkilesim, bebegin 6zglivenini ve benlik algisini gliclendirir,
duygusal ve sosyal gelisimini destekler.”

Yazi: Marion Froh
Derleyen: Ekin Nazh




#bebek #benlik #boris cyrulink #claude halmos

#Francgoise Dolto #norma razon #o6zglven #pediatri
#regine zekri hurstel #sophie marinopoulos
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