COCUK—Disleksi

Disleksi, ozel bir
okuma bozukiugu

Biz de son zamanlarda bu tarz yaklagsimlara tanik oldugumuz ve
neler oluyor bu ¢ocuklara diye merak ettig§imizde karsimiza hep
disleksi ¢ikti. “Nedir?” dedik ve Cocuklu Diinya Egitim Danigmani,
Pedagog Prof. Dr. Norma Razon Parents i¢cin anlatti.

Norma Razon
Pedagog Prof. Dr.

Disleksi nedir? Disleksi
ne demektir?

Disleksi 6zel bir okuma bozuklugudur.
Fransizca bir s6zciik olan “disleksi”
(dys-lexie=carpik okuma) Tiirkceye
‘yanhs okuma’, ‘hatali okuma’
olarak cevrilebilir, ancak her

hatali okuma disleksi degildir.
Disleksi, zeka diizeyi normal hatta
normalin tistiinde olan, dogru
okumasini engelleyecek herhangi
bir zihinsel, norolojik, duyusal
sorunu olmayan, gorme ve igitme
Ozlrit bulunmayan, standart bir
egitime ragmen, kendisinden
beklenen siirede ve diizeyde bireyin
okuyamamasi durumudur.

I - I

Disleksi tanis1 almig bireyler ne
tiir okuma hatalari yaparlar?
-Harfleri tanimama, ayirt edememe,
seslendirememe (harflerin kargilig:
olan sesleri 6grenememe), -Benzer
harfleri karigtirma (b-p, m-n, b-q,
E-F), (ayna hayali, aynadan goriintii) ,
-Benzer ancak yonleri farklh

harfleri ve rakamlari karigtirma
(b-d, n-u, 6-9, E-3), -Hece iginde
harflerin yerini degigtirme ve

ters okuma (ve-ev, ne-en),
-S0zciigli veya rakami ters okuma
(‘Top’u ‘pot’ okuma, 12’yi 21 okuma,
6’y19 okuma), -Peg pese gelen

sesli harfleri (‘hain’ i) veya sessiz
harfleri (‘park’1) okuyamama,

-Okumaya caligirken yerini kaybetme,
harf, hece, kelime, satir atlama,

-Harf, hece ekleme veya

anlamsiz sozciik tiiretme,

-Agir okuma, anlamadan okuma, ayni
sozcligii bazen dogru bazen yanlis
okuma. (Ornegin dede sézetigini
bazen dede, bazen bebe okuma)
-Sozciik degistirme, yazidaki
sozcligiin yerine es anlaml bir s6zctik
koyma (‘okul’ u ‘mektep’ okuma),
-Tiirkgeyi sagdan sola dogru okuma,
-Noktalama igaretlerine uygun
okumama, noktalama igaretlerini
kavramama, nefes almadan okuma
veyayanlig yerde durarak okuma,
-Kelime ve ciimleleri yanlig kesme,

-
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-Okudugunu anlamama, kismen
anlama veya anlatamama,
-Okudugu parganin ana fikrini
kavramama veya konu ile ilgili
sadece birkag fikir hatirlama,
-Matematik problemini
dogru okumama, bu nedenle
okudugu problemi anlamama
ve dogru sonuca ulagamama,
-Kopyalamada, diktede ve
kompozisyon yazarken okumadakine
benzer hatalar yapmadar.

- Dogru okuyamadigi metin kendisine
okundugunda, disleksili birey
okunani anlayabilir, hatirlayabilir,
anlatabilir. Dogru okuyamadigi
i¢in problemi ¢ézemeyen disleksili
bireye problem okudugunda,
¢6ziimii zihinden bulabilir.
-Disleksi tanis1 almig bireylerde
(disgrafi=yazi bozukluklari),
(diskalkuli=hesaplama
bozukluklar:) da goriilebilir.
Disleksi, disgrafi, diskalkuli, “6zel
O6grenme giicliigii” semsiyesi
altinda toplanabilen zorluklardir.

Disleksine zaman

fark edilebilir?

Eskiden disleksi, ilkokul 1.s1nifta
okuma aligtirmalarinin yapildig:
sirada fark edilirdi. Son yillarda
disleksi riski, okul 6ncesi egitim
kurumlarinda 6grencilere okuma-
yazmaya hazirhik caligmalarinin
yaptirilmasi ile, evlerde de anne
babalarin ¢ocuklarina masa
baginda kalem kagit faaliyetleri
yaptirmalari ile ilkokul 6ncesinde
fark edilebilir oldu.

Disleksi nasil fark edilir?

Kagit kalem faaliyetlerinden
hoslanmama, adin1 yazarken harfleri
ters yazma , yaziy1 sagdan sola yazma,
ornekteki harfleri ve rakamlari

ters kopyalama, yonleri karigtirma,
harfleri satira si§diramama,
resimleri sayfaya yerlestirememe

...... Yanlig sozciik kullanma, gecikmig
konugma, deyim-tekerleme-garki-
siir 68renememe, 6gretildigi halde
renkleri adlandiramama, glinleri

ve mevsimleri sayamama....Verilen
komutlar: sirasi ile akilda tutamama
ve yerine getirememe.....ilkokul

CALISMA, MUCADELE,

oncesinde ¢ocuklarda sik goriilen
hatalardir. Genelde bu hatalar uyari,
tekrar ve aligtirmalarla zaman
icinde kaybolurlar. Tiim ¢abalara
ragmen bu hatalar kaybolmazsa,
6zel 68renme giicliiglinden,
disleksiden giiphelenilebilir.

Disleksi riski goriildiigiinde

ne yapilmali?

Cocuk doktoru/ ¢ocuk nérologu /
cocuk psikiyatristine danigilmali,
beden, goz ve isitme muayeneleri
yaptirilmali, gegici veya kronik
hastalik, hiperaktivite, diirtiisellik,
dalma, odaklanamama aragtirilmali.

Psiko-pedogojik degerlendirme
yaptirilmali: egitim uzmani, cocuk
psikologu, pedagog ¢ocugu zihinsel,
duygusal, sosyal ve akademik
yonden incelemeli. Cocugun
dikkatini, dil gelisimini, hafizasin
bagaramama kaygisini, 6zgiivenini,
basarisizliga tahammiil giiciinii, sosyal
olgunluk diizeyini, begenilmeme
endigesini, alay edilme korkusunu
saptamali; el-g6z koordinasyonunu,
kalem hakimiyetini, makas
kullanma ve boyama becerilerini
degerlendirmelidir. Uzman herhangi
bir yetersizlik saptandiginda,
sorunu giderecek uygun yontem

ve teknikleri hazirlamali, caligma
programini planlamalidar.

Disleksi tedavi olur mu?

Tabii, profesyonel destekle yol
alinabilir. “Disleksi” tanisi alan
bireyin yetenek ve yetersizliklerini

belirlemek, hatalarini bulmak,
bulgular aile, okul ve bireyle
paylagmak, konu hakkinda ilgilileri
bilgilendirmek ve bilin¢lendirmek
cok 6nemlidir. Her birey icin

6zel program ve caligma plani
hazirlanmalidir. Bireyin giicli
yOnlerinden hareket ederek yetersiz
yonlerini geligtirmek, basitten
karmagiga, kolaydan zora, somuttan
soyuta giden bir yol izlemek, adim
adim bagariy1 yasatmak ana hedeftir.
Okul 6ncesinde kagit-kalem, makas,
firca, hamur, camur ¢aligmalari,
dikkat, bellek ve eslestirme oyunlari,
bilmeceler-bulmacalar, labirentte yol
bulma, geometrik sekil kopyalama,
nokta- rakam birlegtirme, farkli
sesleri tanima, ses taklitleri, kelime
tekrarlari, okumaya-yazmaya
hazirlik aligtirmalari, okul olgunlugu
kazandirma caligmalar1 yaptirilabilir.
Ilkokul déneminde, gocugun
Ozelliklerine uygun okuma 6grenme
yontemleri uygulanabilir, el-g6z
koordinasyonunu gelistiren kalem-
kagit-defter faaliyetleri, dikkat
oyunlari, sarki-giir-tekerleme
ezberleme, bilgi kazandirma
caligmalari ve yonergelere uyma
alistirmalar: yaptirilabilir, 6zgliven
kazandirma, kaygi diizeyini diiglirme,
zorluklarla bag etme ve motivasyonu
arttirma teknikleri kullanilabilir.
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